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Iskola felsé

46.hét 2026.11.09.-2026.11.15.

Casztvitai

Hétf6
11.09

Kedd
11.10

Szerda
11.11

Csutortok
11.12

Péntek
11.13

Tizorai plusz

Tej (7;)

EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2¢

Ricotta krém (7;)

EN:31.2kcal 7S:1.8g TZS:1.2g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:2.7g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7g

Jégcsapretek

EN:6.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

Tej (7;)

EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2¢g

Méz

EN:45.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g
FH:0.0g SO:0.0g

Teavaj (7;)

EN:56.6kcal 75:6.2g TZ5:4.0g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SO:0.1g

Kovaszos kenyér (1;)

EN:160.2kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:30.6g CK:0.8g
FH:6.6g SO:0.9g

Tej (7;)

EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2¢g

Kukoricapehely (1;)

EN:154.4kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:34.0g CK:2.4g
FH:3.2g SO:0.6g

Tej (7;)

EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2¢

Siilt hiskrém (7;)

EN:124.9kcal Z5:11.0g TZS:5.0g SZH:0.7g CK:0.4g
FH:5.8g S0:0.3g

Teljeskiérlési kenyér (1;)

EN:169.4kcal Z5:1.2g T25:0.4g SZH:30.8g CK:0.6g
FH:6.6g SO:1.0g

Jégcsapretek

EN:6.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

Tej (7;)

EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2¢

Mozzarella (7;)

EN:130.8kcal Z5:10.0g TZS:6.5g SZH:0.2g CK:0.2g
FH:10.4g SO:0.5¢

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeskidrlési kifli (1;)
EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7¢g

Kigyéuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g S0O:0.0g

Ebéd plusz

Tarkonyos sertésraguleves (1;7;9;)

EN:185.5kcal 75:10.8g TZS:3.0g SZH:6.1g CK:1.6g
FH:13.8g SO:2.6¢

Mak szorat

EN:186.0kcal Z5:7.6g T25:1.0g SZH:24.8g CK:20.5g
FH:4.2g SO:0.0g

FGtt tészta (1;)

EN:347.1kcal Z5:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g S0:0.2¢g

Alma

EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g S0O:0.0g

Zoldborséleves vajas galuskaval
(1;3;7;9;)

EN:140.7kcal Z5:5.3g TZ5:0.8g SZH:17.4g CK:0.8g
FH:4.5g SO:0.5¢

Provance fliszeres csirkecombfilé (12;)
EN:195.5kcal 25:14.9g TZS:4.1g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:13.9g 50:0.9g

Rizs koret

EN:282.6kcal ZS:5.0g TZS:0.5g SZH:53.9g CK:0.0g
FH:4.9g SO:0.2¢

Mongol salata * (10;)

EN:19.6kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:1.8g SO:0.7g

Daragaluska leves (1;3;)

EN:169.5kcal 5:9.3g T25:2.0g SZH:12.7g CK:2.6g
FH:5.4g S0O:0.3g

Husos rakott burgonya (1;3;7;9;12;)
EN:449.5kcal 75:19.9g TZ5:8.5g SZH:44.3g CK:3.5¢
FH:18.3g SO:0.6g

Mandarin

EN:45.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g S0O:0.0g

Karalabéleves (1;9;)

EN:140.7kcal Z5:5.1g T25:0.6g SZH:19.7g CK:2.9g
FH:3.8g SO:1.8¢

Magyaros csirkeragu (1;)

EN:199.1kcal 75:12.0g TZS:1.9g SZH:6.3g CK:0.0g
FH:15.5g SO:0.6g

Kerti vegyesfézelék (1;7;)

EN:321.4kcal Z5:13.2g TZS:3.8g SZH:36.7g
CK:15.2g FH:11.8¢g SO:O.Sg

Teljeskidrlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN:121.0kcal Z5:0.9g T25:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:4.7g SO:0.7¢g

Korte

EN:52.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:12.0g CK:1.5¢
FH:0.4g 5O:0.0g

Sut6tok krémleves (1;7;12;)

EN:200.4kcal 25:7.3g TZ5:3.8g SZH:28.9g CK:13.3g
FH:3.7g SO:0.4g

Piritott tokmag

EN:54.1kcal 75:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SO:0.0g

Lecsds gombas ragu

EN:162.1kcal ZS:7.4g TZS:2.4g SZH:2.9g CK:0.0g
FH:19.3g SO:0.6g

Arpagyéngy koret (1;)

EN:313.2kcal Z5:4.8g T25:0.6g SZH:60.0g CK:0.6g
FH:7.2g S0O:0.8¢

Gesztenye Marci gesztenyerud
EN:62.6kcal 75:2.9g TZ5:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g 5O:0.0g

Uzsonna plusz

Hazi csirkemajkrém (7;)

EN:44.4kcal 7S:2.7g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.1g

Teljeskidrlési kifli (1;)
EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7¢g

Kigyouborka

EN:4.8kcal 5:0.0g T25:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Zala felvagott

EN:96.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:5.2g SO:0.9¢

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeski6rlésii zsemle (1;)
EN:151.3kcal Z5:1.1g TZ5:0.3g SZH:26.9g CK:0.5g
FH:6.6g SO:0.6g

Kigyéuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Lenmagos vajkrém (7;)

EN:80.1kcal ZS:6.6g TZS:2.6g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:2.7g SO:0.1g

Teljeskidrlési kifli (1;)
EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7¢g

Sargarépa karika

EN:16.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:0.5g $O:0.0g

Alpesi szalami

EN:95.0kcal 7S:8.2g TZS:3.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.7g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal 25:0.4g T25:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7g

Tv paprika

EN:12.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g

FH:0.6g SO:0.0g

Gylimolcsos joghurt (7;)

EN:103.8kcal 7S:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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