Iskola felso

37.hét 2026.09.07.-2026.09.13.

Lo A Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Szakacstiinder 09.07 09.08 09.09 09.10 09.11
Tizorai Citromos tea Tej (7;) Kakaé (7;) Meggyes tea Tej (7;)

EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g 5O:0.0g

FiirdGi sonka

EN:33.6kcal 7S:1.2g TZS:0.4g SZH:1.5g CK:0.2g
FH:4.2g S0:0.8g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2¢g

Olasz ricotta krém (7;)

EN:31.2kcal 7S:1.8g TZS:1.2g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:2.7g SO:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g 5O:0.0g

EN:133.0kcal ZS:5.7g TZS:3.7g SZH:14.3g CK:14.2¢g
FH:6.0g SO:0.3g

Brids (1;3;6;7;)

EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SO:0.3g

EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Sargarépas turokrém (7;)

EN:24.6kcal 7S:1.1g TZS:0.8g SZH:1.1g CK:0.7g
FH:2.5g S0:0.0g

Teljeskiérlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2g

Padlizsankrém (3;7;10;)

EN:81.5kcal 7S:7.9g TZS:4.3g SZH:1.7g CK:0.8g
FH:0.9g 50:0.3g

Teljeskiérlésii kenyér (1;)
EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
SO:1.1g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Ebéd plusz

Sertés raguleves (1;)

EN:173.9kcal Z5:8.4g TZS:1.9g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:13.7g SO:0.3g

Tejben dara (1;7;)

EN:402.4kcal 7S:5.2g TZS:3.1g SZH:71.9g CK:20.8g
FH:15.6g SO:0.3g

Fahéj szorat

EN:118.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:29.5g CK:28.6g
FH:0.0g $O:0.0g

Tojasleves (1;3;)

EN:129.8kcal Z5:9.5g TZS:1.5g SZH:7.3g CK:0.0g
FH:3.4g SO:0.2¢g

Szarnyas rizotto (7;)

EN:610.5kcal 75:17.7g TZS:6.6g SZH:81.7g CK:3.7g
FH:34.0g SO:1.5g

Daragaluska leves (1;3;)

EN:169.4kcal Z5:9.4g TZS:2.0g SZH:12.8g CK:2.4g
FH:5.4g SO:0.3g

FGtt sertésvirsli

EN:152.1kcal 75:13.0g TZS:4.9g SZH:1.7g FH:7.2¢g
50:1.3g

Paradicsomos kaposzta (1;)
EN:217.2kcal 75:8.2g TZS:0.8g SZH:28.5g CK:7.0g
FH:5.9g SO:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:130.3kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:27.1g CK:0.1g
FH:3.9g S0:0.8¢

Reszelttészta leves (1;)

EN:140.8kcal Z5:6.8g TZS:0.7g SZH:16.4g CK:3.8g
FH:3.0g S0O:0.4g

Provance csirkeragu (1;)

EN:188.2kcal 75:11.1g TZS:2.1g SZH:6.9g CK:2.0g
FH:15.6g SO:0.5¢

Bulgur koret (1;)

EN:316.1kcal 75:9.3g TZS:1.1g SZH:47.0g CK:1.5g
FH:8.5g 50:0.2¢

Gesztenye Marci gesztenyerud
EN:62.6kcal 7S:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g S0:0.0g

Halgaluska leves (1;3;4;)

EN:163.1kcal Z5:2.3g TZS:0.6g SZH:27.1g CK:3.8g
FH:7.7g SO:0.1g

Rantott sajt (1;3;7;)

EN:330.7kcal 75:21.7g TZ5:8.2g SZH:18.0g CK:0.8g
FH:15.3g SO:1.4g

Petrezselymes burgonya (12;)
EN:341.3kcal 75:12.5g TZS:5.6g SZH:46.0g CK:0.0g
FH:6.3g SO:0.4¢

Majonéz (3;10;)

EN:205.0kcal Z5:19.4g TZS:2.3g SZH:5.3g CK:3.5g
FH:0.5g S0O:0.8¢

Uzsonna

Natur sajtkrém (7;)

EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SO:0.4g

Csaszar zsemle (1;7;)

EN:166.8kcal 75:1.4g TZS:0.7g SZH:32.4g CK:1.6g
FH:6.0g SO:0.5¢

Kaliforniai paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SO:0.0g

Baromfi parizsi

EN:60.9kcal 7S:5.1g TZ7S:1.8g SZH:0.5g CK:0.3g
FH:3.3g SO:0.6¢

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

Mozzarella (7;)

EN:163.5kcal 75:12.5g T7S:8.1g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:13.0g 50:0.7g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7¢g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g

FH:0.3g SO:0.0g

Pucolt f6tt tojas (3;)

EN:73.3kcal 7S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SO:0.2¢

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Csaszar zsemle (1;7;)

EN:166.8kcal ZS:1.4g TZS:0.7g SZH:32.4g CK:1.6g
FH:6.0g SO:0.5¢

Lilahagyma

EN:10.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.1g CK:0.0g
FH:0.3g S0O:0.0g

Gylimolcsos joghurt (7;)

EN:83.0kcal Z5:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal 75:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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