Iskola felso

13.hét 2026.03.23.-2026.03.29.

Szakacstiindér

Hétf6
03.23

Kedd
03.24

Szerda
03.25

Csutortok
03.26

Péntek
03.27

Tizérai plusz

Vanilias tej (7;)

EN:115.7kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:15.5g CK:14.2¢g
FH:6.0g SO:0.2g

Zoldfiiszeres vajkrém (7;)

EN:21.6kcal 2S:2.0g TZS:1.3g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:0.5g SO:0.1g

Teljeskiérlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
SO:1.1g

Karamellas tej (7;)

EN:126.4kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:13.2g CK:13.2¢g
FH:5.8g SO:0.3g

Teavaj (7;)

EN:56.6kcal 7S:6.2g TZS:4.0g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SO:0.1g

Fonott kalacs (1;3;6;7;)

EN:191.8kcal ZS:4.6g TZS:1.9g SZH:33.9g CK:5.5g
FH:5.4g SO:0.4g

Citromos tea

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Z26ldséges szendvicskrém (7;9;12;)
EN:72.5kcal S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.8g CK:0.5g
FH:0.6g SO:0.2¢

Rozsos kenyér (1;)

EN:131.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SO:0.3g

Tej (7;)

EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g 5O:0.3g

Lapka sajt (7;)

EN:113.6kcal Z5:9.4g TZS:6.4g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:6.0g 50:0.9g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

stangli sima (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.1g
FH:2.8g 5O:0.4g

Gylimolcs tea

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Kendmadjas (sertés)

EN:87.6kcal 2S:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:3.6g 50:0.9g

Teljeskiérlésii kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
SO:1.1g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g 5O:0.0g

Ebéd plusz

Husleves

EN:63.9kcal 7S:1.5g TZS:0.5g SZH:5.9g CK:2.0g
FH:6.0g S0O:0.8¢

Levesbetét tészta (1;)

EN:60.0kcal 7S:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.1g

Zoldséges sertésragu (1;)

EN:141.0kcal Z5:7.5g TZS:1.5g SZH:5.4g CK:1.0g
FH:11.6g SO:0.3g

Bulgur koret (1;)

EN:321.0kcal Z5:9.7g TZS:0.9g SZH:49.0g CK:7.0g
FH:9.1g SO:0.2¢

Alma

EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g S0O:0.0g

Daragaluska leves (1;3;)

EN:169.4kcal Z5:9.4g TZS:2.0g SZH:12.8g CK:2.4g
FH:5.4g S0O:0.3g

Sertésporkolt

EN:178.1kcal 75:11.2g TZ5:2.1g SZH:3.2g CK:0.3g
FH:14.7g SO:0.4g

Sargaborso f6zelék (1;)

EN:363.0kcal 75:9.1g TZS:1.0g SZH:49.9g CK:4.1g
FH:18.6g SO:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SO:0.3g

Gesztenye Marci gesztenyerud
EN:62.6kcal 7S:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g S0O:0.0g

Frankfurtileves (1;7;12;)

EN:335.2kcal 75:23.9g TZ5:9.3g SZH:16.1g CK:1.7g
FH:12.3g SO:1.6g

Daras metélt (1;)

EN:390.1kcal 75:7.5g TZS:1.1g SZH:68.5g CK:2.8g
FH:11.2g SO:0.3g

Barackontet

EN:72.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:17.4g CK:15.3g
FH:0.2g 5O:0.0g

Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g S0O:0.3g

Mandarin

EN:45.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g

Tejfolos zsurmokaleves (1;7;)
EN:201.1kcal Z5:12.8g TZS:4.7g SZH:17.2g CK:1.4g
FH:3.7g S0O:0.3g

Fasirt golyo (1;6;)

EN:250.9kcal 75:19.5g TZS:2.9g SZH:9.8g CK:0.8g
FH:8.3g SO:1.3g

TokfGzelék (1;7;)

EN:274.2kcal 75:15.9g TZS:6.2g SZH:24.9g CK:5.3g
FH:7.0g SO:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g S0O:0.3g

Banan

EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:2.6g SO:0.0g

Barackkrémleves (1;7;)

EN:199.9kcal 7S:7.3g TZS:2.5g SZH:28.4g CK:23.6g
FH:4.7g SO:0.6g

Rantott sajt (1;3;7;)

EN:340.6kcal 75:23.5g T75:9.0g SZH:18.9g CK:1.3g
FH:12.6g SO:1.1g

Rizs kéret 1/2

EN:171.6kcal 75:3.8g TZS:0.4g SZH:31.0g CK:0.0g
FH:3.7g SO:0.2¢g

Parolt zoldségkoret 1/2

EN:99.8kcal 7S:4.3g TZS:0.5g SZH:12.6g CK:3.7g
FH:2.8g S0:0.3g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:84.6kcal 7S:6.3g T7S:1.9g SZH:5.7g CK:5.3g
FH:0.7g SO:0.2¢

Uzsonna plusz

Zala felvagott

EN:96.0kcal 7S:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:5.2g SO:0.9¢

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:157.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:32.2g CK:1.1g
FH:6.0g S0O:0.4g

Pecsenyezsir
EN:92.8kcal 75:10.0g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
SO:1.1g

Lilahagyma

EN:10.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.1g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

Edami sajt (7;)

EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.2g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g T7S:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g 5O:0.0g

Pulyka sonka (6;7;)

EN:30.3kcal 7S:1.4g TZ7S:0.5g SZH:1.1g CK:0.2g
FH:3.5g 50:0.8¢

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g 50:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
50:1.1g

Sajtos pogacsa (1;3;7;)

EN:171.5kcal 75:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SO:1.1g

Gylumolcslé

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.03.18. 13:40



