
Iskola felső 13.hét 2026.03.23.-2026.03.29.ÉTLAP
Hétfő
03.23

Kedd
03.24

Szerda
03.25

Csütörtök
03.26

Péntek
03.27Szakácstündér

Tízórai plusz Gyümölcs teaTej (7;)Karamellás tej (7;)Vaníliás tej (7;) Citromos tea
EN:115.7kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:15.5g CK:14.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:126.4kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:13.2g CK:13.2g
FH:5.8g SÓ:0.3g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:110.0kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SÓ:0.3g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Kenőmájas (sertés)Lapka sajt (7;)Teavaj (7;)Zöldfűszeres vajkrém (7;) Zöldséges szendvicskrém (7;9;12;)
EN:21.6kcal ZS:2.0g TZS:1.3g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:0.5g SÓ:0.1g 

EN:56.6kcal ZS:6.2g TZS:4.0g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.1g 

EN:72.5kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.8g CK:0.5g
FH:0.6g SÓ:0.2g 

EN:113.6kcal ZS:9.4g TZS:6.4g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:87.6kcal ZS:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:3.6g SÓ:0.9g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinFonott kalács (1;3;6;7;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Rozsos kenyér (1;)
EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:191.8kcal ZS:4.6g TZS:1.9g SZH:33.9g CK:5.5g
FH:5.4g SÓ:0.4g 

EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

Paradicsomstangli sima (1;6;7;13;)
EN:145.5kcal ZS:6.1g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.1g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Ebéd plusz Barackkrémleves (1;7;)Tejfölös zsurmókaleves (1;7;)Daragaluska leves (1;3;)H ú s l e v e s Frankfurtileves (1;7;12;)
EN:63.9kcal ZS:1.5g TZS:0.5g SZH:5.9g CK:2.0g
FH:6.0g SÓ:0.8g 

EN:169.4kcal ZS:9.4g TZS:2.0g SZH:12.8g CK:2.4g
FH:5.4g SÓ:0.3g 

EN:335.2kcal ZS:23.9g TZS:9.3g SZH:16.1g CK:1.7g
FH:12.3g SÓ:1.6g 

EN:201.1kcal ZS:12.8g TZS:4.7g SZH:17.2g CK:1.4g
FH:3.7g SÓ:0.3g 

EN:199.9kcal ZS:7.3g TZS:2.5g SZH:28.4g CK:23.6g
FH:4.7g SÓ:0.6g 

Rántott sajt  (1;3;7;)Fasírt golyó (1;6;)SertéspörköltLevesbetét tészta (1;) Darás metélt (1;)
EN:60.0kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.1g 

EN:178.1kcal ZS:11.2g TZS:2.1g SZH:3.2g CK:0.3g
FH:14.7g SÓ:0.4g 

EN:390.1kcal ZS:7.5g TZS:1.1g SZH:68.5g CK:2.8g
FH:11.2g SÓ:0.3g 

EN:250.9kcal ZS:19.5g TZS:2.9g SZH:9.8g CK:0.8g
FH:8.3g SÓ:1.3g 

EN:340.6kcal ZS:23.5g TZS:9.0g SZH:18.9g CK:1.3g
FH:12.6g SÓ:1.1g 

Rizs köret 1/2Tökfőzelék (1;7;)Sárgaborsó főzelék (1;)Zöldséges sertésragu (1;) Baracköntet
EN:141.0kcal ZS:7.5g TZS:1.5g SZH:5.4g CK:1.0g
FH:11.6g SÓ:0.3g 

EN:363.0kcal ZS:9.1g TZS:1.0g SZH:49.9g CK:4.1g
FH:18.6g SÓ:0.3g 

EN:72.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:17.4g CK:15.3g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:274.2kcal ZS:15.9g TZS:6.2g SZH:24.9g CK:5.3g
FH:7.0g SÓ:0.3g 

EN:171.6kcal ZS:3.8g TZS:0.4g SZH:31.0g CK:0.0g
FH:3.7g SÓ:0.2g 

Párolt zöldségköret 1/2Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)Bulgur köret (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:321.0kcal ZS:9.7g TZS:0.9g SZH:49.0g CK:7.0g
FH:9.1g SÓ:0.2g 

EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.9g CK:0.9g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

EN:99.8kcal ZS:4.3g TZS:0.5g SZH:12.6g CK:3.7g
FH:2.8g SÓ:0.3g 

Tartármártás (3;7;10;)BanánGesztenye Marci gesztenyerúdAlma Mandarin
EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:2.6g SÓ:0.0g 

EN:84.6kcal ZS:6.3g TZS:1.9g SZH:5.7g CK:5.3g
FH:0.7g SÓ:0.2g 

Uzsonna plusz Sajtos pogácsa (1;3;7;)Pulyka sonka (6;7;)PecsenyezsírZala felvágott Edami sajt (7;)
EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:5.2g SÓ:0.9g 

EN:92.8kcal ZS:10.0g EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.2g 

EN:30.3kcal ZS:1.4g TZS:0.5g SZH:1.1g CK:0.2g
FH:3.5g SÓ:0.8g 

EN:171.5kcal ZS:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SÓ:1.1g 

GyümölcsléMargarinTeljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin Margarin
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)LilahagymaFélbarna kenyér (1;) Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:157.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:32.2g CK:1.1g
FH:6.0g SÓ:0.4g 

EN:10.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.1g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


