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Tízórai plusz Kakaó (7;)Meggyes tea Citromos tea
EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:140.4kcal ZS:5.8g TZS:4.1g SZH:15.1g CK:15.0g
FH:6.8g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Kenőmájas (sertés)Zöldhagymás szendvicskrém (7;) Lapka sajt (7;)
EN:95.7kcal ZS:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g
FH:0.7g SÓ:0.1g CA:22.5mg 

EN:87.6kcal ZS:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:3.6g SÓ:0.9g 

EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g
FH:7.1g SÓ:0.9g CA:215.6mg 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Margarin
EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SÓ:0.1g 

Paprika Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g

FH:4.8g SÓ:0.6g 

Ebéd plusz Fokhagyma krémleves (1;7;)Paradicsomleves (1;) Csontleves
EN:185.6kcal ZS:6.9g TZS:0.8g SZH:26.8g CK:10.7g
FH:3.7g SÓ:0.2g 

EN:116.8kcal ZS:7.1g TZS:1.6g SZH:9.2g CK:5.0g
FH:4.1g SÓ:0.4g CA:120.0mg 

EN:92.7kcal ZS:6.9g TZS:0.8g SZH:5.5g CK:2.4g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

Levesgyöngy (1;3;7;)Rántott halrúd (1;4;) Levesbetét tészta (1;)
EN:257.7kcal ZS:18.2g TZS:1.9g SZH:14.3g CK:0.4g
FH:8.3g SÓ:0.4g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:60.0kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.1g 

Zöldborsós csirkeragu (1;)Rizs köret Sült virsli
EN:326.5kcal ZS:5.8g TZS:0.7g SZH:62.0g FH:7.4g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:192.6kcal ZS:8.4g TZS:1.4g SZH:9.4g CK:0.0g
FH:17.6g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

EN:160.4kcal ZS:13.9g TZS:5.0g SZH:1.7g FH:7.2g
S Ó : 1 . 3 g 

Orsó tészta (1;)Csiki mártás * (3;7;10;) Paradicsomos burgonyafőzelék  (1;12;)
EN:109.4kcal ZS:5.6g TZS:1.9g SZH:13.6g CK:11.5g
FH:1.2g SÓ:0.5g CA:24.0mg 

EN:345.5kcal ZS:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g
FH:10.0g SÓ:0.6g 

EN:301.3kcal ZS:5.2g TZS:0.6g SZH:52.2g CK:8.5g
FH:6.9g SÓ:0.2g 

Alma Félbarna kenyér (1;)
EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g

FH:3.0g SÓ:0.2g 
Banán
EN:105.0kcal SZH:24.2g FH:1.3g 

Uzsonna plusz Tojáskrém (3;7;)Ízes levél (1;3;7;) Pizzás csiga (1;3;6;7;13;)
EN:179.5kcal ZS:6.5g TZS:3.6g SZH:27.5g CK:13.5g
FH:2.0g SÓ:0.2g 

EN:83.6kcal ZS:7.8g TZS:4.3g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:2.7g SÓ:0.2g CA:15.0mg 

EN:196.1kcal ZS:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SÓ:0.2g 

Stangli (1;6;7;13;)
EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


