Iskola felso

43.hét 2025.10.20.-2025.10.26.

Lo A Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Szakacstiinder 10.20 10.21 10.22 10.23 10.24
Meggyes tea Kakaé (7;) Citromos tea

Tizérai plusz

EN:32.8kcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Zoldhagymas szendvicskrém (7;)
EN:95.7kcal 7S:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g
FH:0.7g SO:0.1g CA:22.5mg

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:140.4k§aI 25:5.8g TZS:4.1g SZH:15.1g CK:15.0g
FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg

Kenémadjas (sertés)

EN:87.6kcal 2S:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:3.6g SO:0.9g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
SO:1.1g

EN:32.8kcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Lapka sajt (7;)

EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g
FH:7.1g SO:0.9g CA:215.6mg

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g

Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)
EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Ebéd plusz

Paradicsomleves (1;)

EN:185.6kcal Z5:6.9g TZS:0.8g SZH:26.8g CK:10.7g
FH:3.7g SO:0.2¢g

Rantott halrad (1;4;)

EN:257.7kcal 75:18.2g T7S:1.9g SZH:14.3g CK:0.4g
FH:8.3g SO:0.4g

Rizs koéret

EN:326.5kcal 75:5.8g TZS:0.7g SZH:62.0g FH:7.4g
S0:0.2g

Csiki martas * (3;7;10;)

EN:109.4kcal ZS:5.6g TZS:1.9g SZH:13.6g CK:11.5g
FH:1.2g SO:0.5g CA:24.0mg

Fokhagyma krémleves (1;7;)

EN:116.8kcal Z5:7.1g TZS:1.6g SZH:9.2g CK:5.0g
FH:4.1g SO:0.4g CA:120.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Zo6ldborsos csirkeragu (1;)

EN:192.6kcal 75:8.4g TZS:1.4g SZH:9.4g CK:0.0g
FH:17.6g SO:0.4g CA:0.0mg

Orso tészta (1;)

EN:345.5kcal Z5:8.6g TZS:1.0g SZH:57.4g CK:2.8g
FH:10.0g SO:0.6g

Alma

EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g

Csontleves

EN:92.7kcal 7S:6.9g TZS:0.8g SZH:5.5g CK:2.4g
FH:2.0g SO:0.3g

Levesbetét tészta (1;)

EN:60.0kcal 7S:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.1g

Siilt virsli

EN:160.4kcal 75:13.9g TZS:5.0g SZH:1.7g FH:7.2¢g
SO:1.3g

Paradicsomos burgonyafézelék (1;12;)
EN:301.3kcal ZS:5.2g TZS:0.6g SZH:52.2g CK:8.5g
FH:6.9g SO:0.2¢g

Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2¢g

Banan

EN:105.0kcal SZH:24.2g FH:1.3g

Uzsonna plusz

izes levél (1;3;7;)
EN:179.5kcal ZS:6.5g TZS:3.6g SZH:27.5g CK:13.5g
FH:2.0g SO:0.2¢

Tojaskrém (3;7;)

EN:83.6kcal 7S:7.8g TZS:4.3g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:2.7g SO:0.2g CA:15.0mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g $0:0.4g

Pizzas csiga (1;3;6;7;13;)
EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SO:0.2¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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