Iskola felso

42.hét 2025.10.13.-2025.10.19.

Py Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Szakacstiindeér 10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
Tizérai Limonadé Meggyes tea Kakaé (7;) Gylumolcs tea Citromos tea Malna tea

EN:21.9kcal SZH:5.1g CK:5.1g

Matrai csemege szalami

EN:96.0kcal 7S:9.0g TZS:3.8g
SZH:0.2g CK:0.1g FH:3.6g 5O:0.6g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g
50:0.1g

Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcal ZS:O.7g‘TZS:0.3g
SZH:35.0g FH:5.1g SO:1.1g

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Zoldfiiszeres szendvicskrém
(7:)

EN:87.6kcal 75:9.0g TZS:5.7g
SZH:0.9g CK:0.8g FH:0.8g SO:0.3g
CA:22.5mg

Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g
SZH:35.0g FH:5.1g SO:1.1g
Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:140.4kcal 75:5.8g TZS:4.1¢g
SZH:15.1g CK:15.0g FH:6.8g SO:0.2g
CA:240.0mg

Fonott kalacs (1;3;6;7;)

EN:191.8kcal 75:4.6g TZS:1.9g
SZH:33.9g CK:5.5g FH:5.4g 5O:0.4g

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Hazi csirkemajkrém (7;)

EN:44.4kcal 7S:2.7g T2S:1.4g
SZH:0.3g CK:0.1g FH:4.3g SO:0.1g
CA:3.8mg

Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g
SZH:35.0g FH:5.1g SO:1.1g
Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Tonhalkrém (3;4;7;10;)

EN:106.2kcal 75:9.9g TZS:5.1g
SZH:1.0g CK:0.9g FH:3.2g SO:0.4g
CA:18.8mg

Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g
SZH:35.0g FH:5.1g SO:1.1g
Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Sajtos baromfi parizsi (7;)

EN:55.2kcal 7S:4.7g TZS:1.5g
SZH:0.3g CK:0.1g FH:4.0g 5O:0.6g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g
50:0.1g

Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcal ZS:O.7g‘TZS:0.3g
SZH:35.0g FH:5.1g SO:1.1g

Ebéd Korpagaluska leves (1;3;) Fahéjas almaleves (1;7;) Burgonyas lebbencsleves Tejf6l0s rizsleves (6;7;) Csontleves Rantott leves (1;)
(1;12;)
EN:216.1kcal Z5:14.1g T7S:3.8g EN:168.3kcal 75:1.7g TZS:1.0g EN:131.0kcal 75:5.8g TZS:0.7g EN:160.6kcal 75:7.1g TZS:1.6g EN:92.7kcal 7S:6.9g TZS:0.8g EN:80.0kcal 7S:6.5g TZS:0.7g
SZH:17.9g CK:3.2g FH:4.9g SO:0.4g |SZH:32.7g CK:27.0g FH:4.5g SO:0.1g|SZH:16.5g CK:0.6g FH:2.7g SO:0.3g |SZH:19.5g CK:1.0g FH:1.7g SO:0.6g |SZH:5.5g CK:2.4g FH:2.0g SO:0.3g  |SZH:4.5g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.2g
CA:120.0mg CA:0.0mg CA:14.4mg CA:0.0mg
Sajtmartasos csirke Panirozott csirkemell (1;) FGtt tojas (3;) Sertésporkolt Levesbetét tészta (1;) Piritott zsemlekocka (1;)
apropecsenye (1;7;)
EN:286.0kcal 25:17.7g T2S:7.4g EN:241.8kcal Z5:13.6g TZS:1.5g EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g EN:178.1kcal 25:11.2g TZS:2.1g EN:60.0kcal 7S:2.9g TZS:0.3g EN:40.8kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:7.0g CK:2.1g FH:22.9g SO:0.8g |SZH:18.0g CK:0.7g FH:11.7g SO:1.4g|FH:5.4g SZH:3.2g CK:0.3g FH:14.7g SO:0.4g |SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.1g  |SZH:8.3g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.1g
CA:211.4mg CA:0.0mg
Rizs kéret Bulgur kéret (1;) Lencsefézelék (1;7;10;) Zoldbabfézelék (1;7;) Tarhonyas hus sertés (1;) Temesvari csirkeragu (1;7;)
EN:326.5kcal Z5:5.8g TZS:0.7¢g EN:347.9kcal 75:9.0g TZS:0.8g EN:400.7kcal Z5:12.8g TZS:3.9g EN:233.8kcal Z5:14.0g TZS:4.8g EN:478.3kcal Z5:13.4g TZS:2.5g EN:285.6kcal 25:17.7g T2S:6.1g
SZH:62.0g FH:7.4g SO:0.2g SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g SO:0.2g|SZH:46.6g CK:4.4g FH:18.4g SO:0.3g|SZH:17.4g CK:5.6g FH:7.2g SO:0.3g |SZH:63.1g CK:3.3g FH:25.1g SO:0.8g|SZH:11.0g CK:2.4g FH:18.0g SO:0.4g
CA:48.0mg CA:60.0mg CA:0.0mg CA:60.0mg
Csalamadé (10;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Cékla salata (10;) Kuszkusz kéret (1;)
EN:21.0kcal 7S:0.1g SZH:4.1g EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:14.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:361.5kcal Z5:9.0g TZS:1.1¢g
CK:1.9g FH:0.6g SO:0.9g SZH:16.1g CK:0.5g FH:3.0g SO:0.2g |SZH:16.1g CK:0.5g FH:3.0g SO:0.2g |SZH:3.8g CK:3.4g FH:1.2g SO:0.7g  |SZH:58.3g CK:2.4g FH:10.6g SO:0.2g
Koérte Gesztenye Marci
gesztenyerud
EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g EN:62.6kcal 7S:2.9g TZS:2.6g
FH:0.4g SZH:7.6g CK:6.1g FH:0.7g SO:0.0g
Uzsonna Magyaros vajkrém (7;) Vanilias turékrém (7;) Lapka sajt (7;) Méz Gyiimolcsos joghurt (7;) Natur vajkrém (7;)

EN:69.6kcal 7S:7.0g TZS:4.5g
SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g SO:0.2g
CA:10.0mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal Z5:6.1g SZH:18.8g
FH:2.8g SO:0.4g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

EN:66.9kcal 7S:3.6g TZS:2.1g
SZH:5.3g CK:5.0g FH:3.1g 50:0.0g
CA:18.9mg

Vizes zsemle (1;)

EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
FH:5.1g

EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g
SZH:3.0g CK:3.0g FH:7.1g SO:0.9g
CA:215.6mg

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g
S0O:0.1g

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g
SZH:28.4g CK:0.6g FH:5.4g SO:0.7¢g

EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g
FH:0.0g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g
S0O:0.1g

Stangli (1;6;7;13;)
EN:145.5kcal 75:6.1g SZH:18.8g
FH:2.8g SO:0.4g

EN:83.0kcal 7S:2.0g TZS:1.1g
SZH:11.0g CK:11.0g FH:2.5g SO:0.1g
CA:100.0mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal Z5:6.1g SZH:18.8g
FH:2.8g SO:0.4g

EN:69.6kcal 7S:7.0g TZS:4.5g
SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g SO:0.2g
CA:10.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:131.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:26.9g CK:0.9g FH:5.0g SO:0.3g
Péréhagyma

EN:190.0kcal ZS:1.5g SZH:34.5g
FH:11.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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