
Iskola felső 42.hét 2025.10.13.-2025.10.19.ÉTLAP
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Péntek
10.17

Szombat
10.18

Vasárnap
10.19Szakácstündér

Tízórai Citromos teaGyümölcs teaMeggyes teaLimonádé Kakaó (7;) Málna tea
EN:21.9kcal SZH:5.1g CK:5.1g EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g

SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:140.4kcal ZS:5.8g TZS:4.1g
SZH:15.1g CK:15.0g FH:6.8g SÓ:0.2g
C A : 2 4 0 . 0 m g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

Tonhalkrém (3;4;7;10;)Házi csirkemájkrém (7;)Zöldfűszeres szendvicskrém
(7;)

Mátrai csemege szalámi Fonott kalács (1;3;6;7;) Sajtos baromfi párizsi (7;)

EN:96.0kcal ZS:9.0g TZS:3.8g
SZH:0.2g CK:0.1g FH:3.6g SÓ:0.6g 

EN:87.6kcal ZS:9.0g TZS:5.7g
SZH:0.9g CK:0.8g FH:0.8g SÓ:0.3g
C A : 2 2 . 5 m g 

EN:191.8kcal ZS:4.6g TZS:1.9g
SZH:33.9g CK:5.5g FH:5.4g SÓ:0.4g 

EN:44.4kcal ZS:2.7g TZS:1.4g
SZH:0.3g CK:0.1g FH:4.3g SÓ:0.1g
C A : 3 . 8 m g 

EN:106.2kcal ZS:9.9g TZS:5.1g
SZH:1.0g CK:0.9g FH:3.2g SÓ:0.4g
C A : 1 8 . 8 m g 

EN:55.2kcal ZS:4.7g TZS:1.5g
SZH:0.3g CK:0.1g FH:4.0g SÓ:0.6g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin Margarin
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g
SZH:35.0g FH:5.1g SÓ:1.1g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g
SZH:35.0g FH:5.1g SÓ:1.1g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g
SZH:35.0g FH:5.1g SÓ:1.1g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S Ó : 0 . 1 g 

PaprikaParadicsomPaprikaTeljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g
SZH:35.0g FH:5.1g SÓ:1.1g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g
SZH:35.0g FH:5.1g SÓ:1.1g 

Ebéd CsontlevesTejfölös rizsleves (6;7;)Fahéjas almaleves (1;7;)Korpagaluska leves (1;3;) Burgonyás lebbencsleves
(1;12;)

Rántott leves (1;)

EN:216.1kcal ZS:14.1g TZS:3.8g
SZH:17.9g CK:3.2g FH:4.9g SÓ:0.4g 

EN:168.3kcal ZS:1.7g TZS:1.0g
SZH:32.7g CK:27.0g FH:4.5g SÓ:0.1g
C A : 1 2 0 . 0 m g 

EN:131.0kcal ZS:5.8g TZS:0.7g
SZH:16.5g CK:0.6g FH:2.7g SÓ:0.3g
C A : 0 . 0 m g 

EN:160.6kcal ZS:7.1g TZS:1.6g
SZH:19.5g CK:1.0g FH:1.7g SÓ:0.6g
C A : 1 4 . 4 m g 

EN:92.7kcal ZS:6.9g TZS:0.8g
SZH:5.5g CK:2.4g FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:80.0kcal ZS:6.5g TZS:0.7g
SZH:4.5g CK:0.0g FH:0.6g SÓ:0.2g
C A : 0 . 0 m g 

Levesbetét tészta (1;)SertéspörköltPanírozott csirkemell (1;)Sajtmártásos csirke
aprópecsenye (1;7;)

Főtt tojás (3;) Pirított zsemlekocka (1;)

EN:286.0kcal ZS:17.7g TZS:7.4g
SZH:7.0g CK:2.1g FH:22.9g SÓ:0.8g
C A : 2 1 1 . 4 m g 

EN:241.8kcal ZS:13.6g TZS:1.5g
SZH:18.0g CK:0.7g FH:11.7g SÓ:1.4g

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g
F H : 5 . 4 g 

EN:178.1kcal ZS:11.2g TZS:2.1g
SZH:3.2g CK:0.3g FH:14.7g SÓ:0.4g
C A : 0 . 0 m g 

EN:60.0kcal ZS:2.9g TZS:0.3g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SÓ:0.1g 

EN:40.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:8.3g CK:0.4g FH:1.3g SÓ:0.1g 

Tarhonyás hús sertés (1;)Zöldbabfőzelék (1;7;)Bulgur köret (1;)Rizs köret Lencsefőzelék (1;7;10;) Temesvári csirkeragu (1;7;)
EN:326.5kcal ZS:5.8g TZS:0.7g
SZH:62.0g FH:7.4g SÓ:0.2g 

EN:347.9kcal ZS:9.0g TZS:0.8g
SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g SÓ:0.2g

EN:400.7kcal ZS:12.8g TZS:3.9g
SZH:46.6g CK:4.4g FH:18.4g SÓ:0.3g
C A : 4 8 . 0 m g 

EN:233.8kcal ZS:14.0g TZS:4.8g
SZH:17.4g CK:5.6g FH:7.2g SÓ:0.3g
C A : 6 0 . 0 m g 

EN:478.3kcal ZS:13.4g TZS:2.5g
SZH:63.1g CK:3.3g FH:25.1g SÓ:0.8g
C A : 0 . 0 m g 

EN:285.6kcal ZS:17.7g TZS:6.1g
SZH:11.0g CK:2.4g FH:18.0g SÓ:0.4g
C A : 6 0 . 0 m g 

Cékla saláta (10;)Félbarna kenyér (1;)Csalamádé (10;) Félbarna kenyér (1;) Kuszkusz köret (1;)
EN:21.0kcal ZS:0.1g SZH:4.1g
CK:1.9g FH:0.6g SÓ:0.9g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:16.1g CK:0.5g FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:16.1g CK:0.5g FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.8g CK:3.4g FH:1.2g SÓ:0.7g 

EN:361.5kcal ZS:9.0g TZS:1.1g
SZH:58.3g CK:2.4g FH:10.6g SÓ:0.2g

Gesztenye Marci
gesztenyerúd

Körte

EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g
F H : 0 . 4 g 

EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g
SZH:7.6g CK:6.1g FH:0.7g SÓ:0.0g 

Uzsonna Gyümölcsös joghurt (7;)M é z Vaníliás túrókrém (7;)Magyaros vajkrém (7;) Lapka sajt (7;) Natúr vajkrém (7;)
EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g
SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g SÓ:0.2g
C A : 1 0 . 0 m g 

EN:66.9kcal ZS:3.6g TZS:2.1g
SZH:5.3g CK:5.0g FH:3.1g SÓ:0.0g
C A : 1 8 . 9 m g 

EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g
SZH:3.0g CK:3.0g FH:7.1g SÓ:0.9g
C A : 2 1 5 . 6 m g 

EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g
F H : 0 . 0 g 

EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g
SZH:11.0g CK:11.0g FH:2.5g SÓ:0.1g
C A : 1 0 0 . 0 m g 

EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g
SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g SÓ:0.2g
C A : 1 0 . 0 m g 

Stangli (1;6;7;13;)MargarinVizes zsemle (1;)Stangli (1;6;7;13;) Margarin Félbarna kenyér (1;)
EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g
F H : 5 . 1 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:26.9g CK:0.9g FH:5.0g SÓ:0.3g 

Stangli (1;6;7;13;)Paradicsom Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;) Póréhagyma
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g

SZH:28.4g CK:0.6g FH:5.4g SÓ:0.7g 
EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:190.0kcal ZS:1.5g SZH:34.5g
F H : 1 1 . 0 g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


