Iskola felso

42.hét 2025.10.13.-2025.10.19.

Py Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Szakacstiindeér 10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
Vanilias tej (7;) Citromos tea Gylumolcs tea Karamellas tej (7;) Mézes tea Malna tea

Tizérai plusz

EN:117.6kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:16.3g CK:15.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Sajtos kifli (1;7;)

EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g
FH:6.7g SO:0.5¢

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g $0:0.0g
CA:0.0mg

Hazi csirkemajkrém (7;)
EN:44.4kcal 7S:2.7g TZS:1.4g
SZH:0.3g CK:0.1g FH:4.3g 5O:0.1g
CA:3.8mg

Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g
SZH:35.0g FH:5.1g SO:1.1g

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Diakcsemege

EN:113.4kcal Z5:10.8g TZS:4.4g
SZH:0.7g CK:0.1g FH:3.6g 50:0.8¢g

Teavaj (7;)

EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.2¢g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:2.5mg

Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g
SZH:35.0g FH:5.1g SO:1.1g

EN:132.4kcal ZS:5.6g TZS:4.0g
SZH:14.0g CK:14.0g FH:6.6g SO:0.2g
CA:240.0mg

Baromfi parizsi

EN:60.9kcal 2S:5.1g TZS:1.8¢g
SZH:0.5g CK:0.3g FH:3.3g 50:0.6¢

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g
S0O:0.1g

Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g
SZH:35.0g FH:5.1g SO:1.1g

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Magyaros turékrém (7;)
EN:48.4kcal 7S:2.5g TZS:1.6g
SZH:1.5g CK:1.4g FH:5.1g 5O:0.1g
CA:36.0mg

Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g
SZH:35.0g FH:5.1g SO:1.1g

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Sajtos baromfi parizsi (7;)
EN:55.2kcal 7S:4.7g TZS:1.5g
SZH:0.3g CK:0.1g FH:4.0g SO:0.6g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g
S0O:0.1g

Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g
SZH:35.0g FH:5.1g SO:1.1g

Ebéd plusz

Tarkonyos z6ldségleves (1;)
EN:123.4kcal 75:5.8g TZS:0.68
SZH:15.0g CK:3.6g FH:3.0g SO:0.4g
CA:0.0mg

Fasirt golyd (1;6;)

EN:259.1kcal 75:20.4g T7S:3.0g
SZH:9.8g CK:0.8g FH:8.3g SO:1.3g

Lencsefézelék (1;7;10;)
EN:400.7kcal 75:12.8g T7S:3.9g
SZH:46.6g CK:4.4g FH:18.4g SO:0.3g
CA:48.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g
SZH:16.1g CK:0.5g FH:3.0g 50:0.2¢

Alma

EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g
FH:0.6g

Eréleves

EN:126.1kcal 75:8.7g TZS:1.2¢g
SZH:6.4g CK:2.8g FH:5.1g 50:0.3g

Levesbetét tészta (1;)
EN:60.0kcal 7S:2.9g TZS:0.3g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g 50:0.1g

Székelykaposzta (12;)
EN:264.6kcal 75:14.3g T2S:2.7g
SZH:11.4g CK:0.0g FH:20.9g SO:1.2g
CA:0.0mg

Tejfol ontet (7;)

EN:41.4kcal ZS:3.6g TZS:2.3g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:0.9g 50:0.0g
CA:36.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:78.9kcal 7S5:0.3g T2S:0.1g
SZH:16.1g CK:0.5g FH:3.0g 50:0.2¢g

Paldcgulyas (1;3;7;12;)
EN:286.6kcal 75:13.9g TZS:5.6g
SZH:20.8g CK:6.9g FH:17.6g SO:0.5g
CA:144.0mg

Turos tészta (1;7;)

EN:451.6kcal Z5:13.0g T2S:4.7g
SZH:60.5g CK:5.7g FH:22.6g SO:0.3g
CA:64.0mg

Tejfol ontet (7;)

EN:41.4kcal 7S:3.6g TZS:2.3g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:0.9g SO:0.0g
CA:36.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g
SZH:16.1g CK:0.5g FH:3.0g 50:0.2¢

Korte

EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g
FH:0.4g

100%-os almalé

EN:90.0kcal SZH:22.0g CK:22.0g
50:0.0g

Csirkepaprikas (1;7;)
EN:253.4kcal 75:16.4g T7S:5.4g
SZH:6.5g CK:1.3g FH:18.7g SO:0.3g
CA:48.0mg

Bulgur kéret (1;)

EN:347.9kcal 75:9.0g TZS:0.8g
SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g SO:0.2g

Gesztenye Marci
gesztenyerud

EN:62.6kcal 7S:2.9g TZS:2.6g
SZH:7.6g CK:6.1g FH:0.7g SO:0.0g

Erdei gylimolcsleves (1;7;)
EN:205.9kcal 75:6.2g TZS:4.0g
SZH:31.7g CK:26.1g FH:3.3g SO:0.3g
CA:60.0mg

Rantott sajt (1;3;7;)
EN:382.1kcal 75:28.1g T7S:9.5g
SZH:18.9g CK:1.3g FH:12.6g SO:1.1g
CA:720.0mg

Rizs koéret

EN:326.5kcal 75:5.8g TZS:0.7g
SZH:62.0g FH:7.4g SO:0.2g

Tartarmartas (3;7;10;)
EN:84.6kcal 7S:6.3g TZS:1.9g

SZH:5.7g CK:5.3g FH:0.7g 50:0.2g
CA:22.8mg

Rantott leves (1;)

EN:80.0kcal 7S:6.5g TZS:0.7g
SZH:4.5g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.2g
CA:0.0mg

Piritott zsemlekocka (1;)
EN:40.8kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:8.3g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.1g

Temesvari csirkeragu (1;7;)
EN:285.6kcal 25:17.7g T2S:6.1g
SZH:11.0g CK:2.4g FH:18.0g SO:0.4g
CA:60.0mg

Kuszkusz kéret (1;)

EN:361.5kcal Z5:9.0g TZS:1.1¢g
SZH:58.3g CK:2.4g FH:10.6g SO:0.2g

Uzsonna plusz

Zala felvagott
EN:96.0kcal 7S5:8.0g TZS:3.2g
SZH:0.8g CK:0.2g FH:5.2g 50:0.9¢g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g
50:0.1g

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g
SZH:28.4g CK:0.6g FH:5.4g $O:0.7g

Sonkas kockasajt (7;)
EN:67.9kcal S:5.3g TZS:3.4g
SZH:1.6g CK:1.4g FH:3.5g SO:0.3g
CA:201.3mg

Stangli (1;6;7;13;)
EN:145.5kcal Z5:6.1g SZH:18.8g
FH:2.8g SO:0.4g

Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Almas taska (1;7;)
EN:177.8kcal 75:7.8g TZS:3.5g
SZH:23.5g CK:7.4g FH:3.0g

Gylumolcslé
EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Szendvicskrém (7;)

EN:87.6kcal 75:9.0g TZS:5.7g
SZH:0.9g CK:0.8g FH:0.8g SO:0.3g
CA:22.5mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5k§aI 7S5:6.1g SZH:18.8¢g
FH:2.8g SO:0.4g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Szendvics sonka

EN:37.2kcal 7S:1.6g TZS:0.7g
SZH:1.2g CK:0.6g FH:4.5g 50:0.8¢

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g
50:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g
FH:5.1g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Natur vajkrém (7;)

EN:69.6kcal 7S:7.0g TZS:4.5g
SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g SO:0.2g
CA:10.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:131.5kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:26.9g CK:0.9g FH:5.0g SO:0.3g

Poréhagyma
EN:190.0kcal ZS:1.5g SZH:34.5g
FH:11.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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