
Iskola felső 42.hét 2025.10.13.-2025.10.19.ÉTLAP
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Szombat
10.18

Vasárnap
10.19Szakácstündér

Tízórai plusz Mézes teaKaramellás tej (7;)Citromos teaVaníliás tej (7;) Gyümölcs tea Málna tea
EN:117.6kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:16.3g CK:15.0g FH:6.6g SÓ:0.2g
C A : 2 4 0 . 0 m g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:132.4kcal ZS:5.6g TZS:4.0g
SZH:14.0g CK:14.0g FH:6.6g SÓ:0.2g
C A : 2 4 0 . 0 m g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:8.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

Magyaros túrókrém  (7;)Baromfi párizsiHázi csirkemájkrém (7;)Sajtos kifli (1;7;) Diákcsemege Sajtos baromfi párizsi (7;)
EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g
FH:6.7g SÓ:0.5g 

EN:44.4kcal ZS:2.7g TZS:1.4g
SZH:0.3g CK:0.1g FH:4.3g SÓ:0.1g
C A : 3 . 8 m g 

EN:113.4kcal ZS:10.8g TZS:4.4g
SZH:0.7g CK:0.1g FH:3.6g SÓ:0.8g 

EN:60.9kcal ZS:5.1g TZS:1.8g
SZH:0.5g CK:0.3g FH:3.3g SÓ:0.6g 

EN:48.4kcal ZS:2.5g TZS:1.6g
SZH:1.5g CK:1.4g FH:5.1g SÓ:0.1g
C A : 3 6 . 0 m g 

EN:55.2kcal ZS:4.7g TZS:1.5g
SZH:0.3g CK:0.1g FH:4.0g SÓ:0.6g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinTeljeskiőrlésű kenyér (1;) Teavaj (7;) Margarin
EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g
SZH:35.0g FH:5.1g SÓ:1.1g 

EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.2g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 2 . 5 m g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g
SZH:35.0g FH:5.1g SÓ:1.1g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S Ó : 0 . 1 g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g
SZH:35.0g FH:5.1g SÓ:1.1g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g
SZH:35.0g FH:5.1g SÓ:1.1g 

EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g
SZH:35.0g FH:5.1g SÓ:1.1g 

Ebéd plusz Erdei gyümölcsleves (1;7;)100%-os almaléE r ő l e v e s Tárkonyos zöldségleves (1;) Palócgulyás (1;3;7;12;) Rántott leves (1;)
EN:123.4kcal ZS:5.8g TZS:0.6g
SZH:15.0g CK:3.6g FH:3.0g SÓ:0.4g
C A : 0 . 0 m g 

EN:126.1kcal ZS:8.7g TZS:1.2g
SZH:6.4g CK:2.8g FH:5.1g SÓ:0.3g 

EN:286.6kcal ZS:13.9g TZS:5.6g
SZH:20.8g CK:6.9g FH:17.6g SÓ:0.5g
C A : 1 4 4 . 0 m g 

EN:90.0kcal SZH:22.0g CK:22.0g
S Ó : 0 . 0 g 

EN:205.9kcal ZS:6.2g TZS:4.0g
SZH:31.7g CK:26.1g FH:3.3g SÓ:0.3g
C A : 6 0 . 0 m g 

EN:80.0kcal ZS:6.5g TZS:0.7g
SZH:4.5g CK:0.0g FH:0.6g SÓ:0.2g
C A : 0 . 0 m g 

Rántott sajt  (1;3;7;)Csirkepaprikás (1;7;)Levesbetét tészta (1;)Fasírt golyó (1;6;) Túrós tészta (1;7;) Pirított zsemlekocka (1;)
EN:259.1kcal ZS:20.4g TZS:3.0g
SZH:9.8g CK:0.8g FH:8.3g SÓ:1.3g 

EN:60.0kcal ZS:2.9g TZS:0.3g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SÓ:0.1g 

EN:451.6kcal ZS:13.0g TZS:4.7g
SZH:60.5g CK:5.7g FH:22.6g SÓ:0.3g
C A : 6 4 . 0 m g 

EN:253.4kcal ZS:16.4g TZS:5.4g
SZH:6.5g CK:1.3g FH:18.7g SÓ:0.3g
C A : 4 8 . 0 m g 

EN:382.1kcal ZS:28.1g TZS:9.5g
SZH:18.9g CK:1.3g FH:12.6g SÓ:1.1g
C A : 7 2 0 . 0 m g 

EN:40.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:8.3g CK:0.4g FH:1.3g SÓ:0.1g 

Rizs köretBulgur köret (1;)Székelykáposzta (12;)Lencsefőzelék (1;7;10;) Tejföl öntet (7;) Temesvári csirkeragu (1;7;)
EN:400.7kcal ZS:12.8g TZS:3.9g
SZH:46.6g CK:4.4g FH:18.4g SÓ:0.3g
C A : 4 8 . 0 m g 

EN:264.6kcal ZS:14.3g TZS:2.7g
SZH:11.4g CK:0.0g FH:20.9g SÓ:1.2g
C A : 0 . 0 m g 

EN:41.4kcal ZS:3.6g TZS:2.3g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:0.9g SÓ:0.0g
C A : 3 6 . 0 m g 

EN:347.9kcal ZS:9.0g TZS:0.8g
SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g SÓ:0.2g

EN:326.5kcal ZS:5.8g TZS:0.7g
SZH:62.0g FH:7.4g SÓ:0.2g 

EN:285.6kcal ZS:17.7g TZS:6.1g
SZH:11.0g CK:2.4g FH:18.0g SÓ:0.4g
C A : 6 0 . 0 m g 

Tartármártás (3;7;10;)Gesztenye Marci
gesztenyerúd

Tejföl öntet (7;)Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Kuszkusz köret (1;)

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:16.1g CK:0.5g FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:41.4kcal ZS:3.6g TZS:2.3g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:0.9g SÓ:0.0g
C A : 3 6 . 0 m g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:16.1g CK:0.5g FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g
SZH:7.6g CK:6.1g FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:84.6kcal ZS:6.3g TZS:1.9g
SZH:5.7g CK:5.3g FH:0.7g SÓ:0.2g
C A : 2 2 . 8 m g 

EN:361.5kcal ZS:9.0g TZS:1.1g
SZH:58.3g CK:2.4g FH:10.6g SÓ:0.2g

Félbarna kenyér (1;)Alma Körte
EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g
F H : 0 . 6 g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:16.1g CK:0.5g FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g
F H : 0 . 4 g 

Uzsonna plusz Szendvics sonkaGyümölcsléSonkás kockasajt (7;)Zala felvágott Almás táska (1;7;) Natúr vajkrém (7;)
EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g
SZH:0.8g CK:0.2g FH:5.2g SÓ:0.9g 

EN:67.9kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:1.6g CK:1.4g FH:3.5g SÓ:0.3g
C A : 2 0 1 . 3 m g 

EN:177.8kcal ZS:7.8g TZS:3.5g
SZH:23.5g CK:7.4g FH:3.0g 

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:37.2kcal ZS:1.6g TZS:0.7g
SZH:1.2g CK:0.6g FH:4.5g SÓ:0.8g 

EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g
SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g SÓ:0.2g
C A : 1 0 . 0 m g 

MargarinSzendvicskrém (7;)Stangli (1;6;7;13;)Margarin Félbarna kenyér (1;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:87.6kcal ZS:9.0g TZS:5.7g
SZH:0.9g CK:0.8g FH:0.8g SÓ:0.3g
C A : 2 2 . 5 m g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:131.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:26.9g CK:0.9g FH:5.0g SÓ:0.3g 

Vizes zsemle (1;)Stangli (1;6;7;13;)PaprikaTeljeskiőrlésű zsemle (1;6;) Póréhagyma
EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g
SZH:28.4g CK:0.6g FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g
F H : 5 . 1 g 

EN:190.0kcal ZS:1.5g SZH:34.5g
F H : 1 1 . 0 g 

PaprikaKígyóuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


