Iskola felso

41.hét 2025.10.06.-2025.10.12.

Szakacstiindér Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.06 10.07 10.08 10.09 10.10

Tizérai Gylumolcs tea Epres tea Citromos tea Limonadé Forralt tej (7;)
EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:21.9kcal SZH:5.1g CK:5.1g EN:116.0k,caI 7S:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg
Sajtos baromfi parizsi (7;) Trappista sajt (7;) Sargabarack extradzsem Zala felvagott Csokis gabonagoly6 (1;6;7;)
EN:55.2kcal 7S:4.7g TZS:1.5g SZH:0.3g CK:0.1g EN:140.8kcal Z5:11.2g TZS:7.2g SZH:0.8g CK:0.8g  [EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g EN:150.8kcal 7S:1.3g TZS:0.6g SZH:30.8g CK:11.1g
FH:4.0g SO:0.6g FH:10.0g SO:0.5g CA:320.0mg FH:5.2g SO:0.9g FH:3.1g SO:0.2g
Margarin Margarin Margarin Margarin
EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 50:0.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g |EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g  |[EN:170.8kcal S:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g  |EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
SO:1.1g SO:1.1g SO:1.1g SO:1.1g

Jégcsapretek
EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Ebéd ErGleves Frankfurtileves (1;7;12;) Meggyleves (1;7;) Paradicsomleves (1;) Majgaluska leves (1;3;)
EN:126.1k§aI 7S5:8.7g TZS:1.2g SZH:6.4g CK:2.8g EN:259.7k§aI 25:16.8g TZS:7.4g SZH:15.5g CK:1.7¢g EN:166.4k§aI 2S5:3.0g TZS:2.1g SZH:29.3g CK:22.2g EN:185.6k§aI 2S5:6.9g TZ5:0.8g SZH:26.8g CK:10.7g EN:171.0k§aI 25:9.1g TZS:1.5g SZH:13.2g CK:2.4g
FH:5.1g SO:0.3g FH:9.9g SO:1.2g CA:60.0mg FH:5.0g SO:0.3g CA:120.0mg FH:3.7g SO:0.2g FH:8.3g SO:0.3g CA:0.0mg
Levesbetét tészta (1;) Piskéta kocka (1;3;) Tejszines spenétos halas penne (1;4;7;) Rizseshus (sertés) F6tt tojas (3;)
EN:60.0kcal S:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g EN:204.4kcal Z5:3.5g TZS:0.7g SZH:13.7g CK:16.4g |EN:657.1kcal ZS:31.4g TZS:10.4g SZH:62.0g EN:484.4kcal Z5:15.1g TZS:2.6g SZH:64.3g CK:0.0g |[EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g
FH:1.3g SO:0.1g FH:6.0g CK:6.6g FH:32.3g SO:1.2g CA:59.1mg FH:22.3g SO:0.6g CA:0.0mg
Fasirt golyo (1;6;) Csokipuding (7;) Reszelt sajt (7;) Csalamadé (10;) Soska martas (1;7;)
EN:259.1kcal Z5:20.4g TZS:3.0g SZH:9.8g CK:0.8g |EN:102.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5g SZH:15.4g CK:13.5g |EN:69.4kcal ZS:5.4g T7S:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:21.0kcal 7S:0.1g SZH:4.1g CK:1.9g FH:0.6g EN:227.9kcal ZS:11.6g TZS:5.5g SZH:22.5g
FH:8.3g SO:1.3g FH:5.0g SO:0.2g CA:180.0mg FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg 50:0.9g CK:11.8g FH:6.4g SO:0.4g CA:144.0mg
Finomf&zelék (1;7;) Félbarna kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:321.5kcal 75:13.0g TZS:4.0g SZH:31.1g CK:6.0g |EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g EN:160.3kcal 75:7.6g TZS:0.8g SZH:18.4g FH:2.5g
FH:11.9g SO:0.4g CA:144.0mg FH:3.0g SO:0.2g S0:0.2g
Félbarna kenyér (1;) Alma Menii siiti (1;6;7;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:35.0kcal Z5:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:98.3kcal 7S:3.8g TZS:1.6g SZH:14.8g CK:9.0g
FH:3.0g SO:0.2¢g FH:1.3g SO:0.2¢g
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) Natuar vajkrém (7;) Szendvics sonka Vanilias turékrém (7;) Sonkakrém (7;)

EN:42.9kcal 7S:3.6g TZ7S:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg

Lenmag
EN:45.3kcal Z5:3.1g TZ5:0.3g FH:2.4g S0:0.0g

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g
Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

EN:69.6kcal 7S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SO:0.2g CA:10.0mg

Vizes zsemle (1;)

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

EN:37.2kcal 7S:1.6g TZS:0.7g SZH:1.2g CK:0.6g
FH:4.5g SO:0.8g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal Z5:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g
Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:66.9kcal 7S:3.6g TZS:2.1g SZH:5.3g CK:5.0g
FH:3.1g SO:0.0g CA:18.9mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g $0:0.4g

EN:77.3kcal 7S:6.9g TZS:4.2g SZH:1.1g CK:0.6g
FH:2.8g SO:0.4g CA:16.5mg

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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