Iskola felso

41.hét 2025.10.06.-2025.10.12.

Lo A Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Szakacstiinder 10.06 10.07 10.08 10.09 10.10
Limonadé Forralt tej (7;) Meggyes tea Kakaé (7;) Citromos tea

Tizérai plusz

EN:21.9kcal SZH:5.1g CK:5.1g

Margarin
EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.4g 5O:0.1g

Csirkemell sonka

EN:43.6kcal 7S:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:6.0g SO:0.9g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
sO:1.1g

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg

Csokis gabonagoly6 (1;6;7;)

EN:150.8kcal ZS:1.3g TZS:0.6g SZH:30.8g CK:11.1g
FH:3.1g SO:0.2¢

EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g 50:0.0g CA:0.0mg

Soproni felvagott

EN:69.6kcal 2S:5.7g TZS:2.3g SZH:1.0g CK:0.4g
FH:3.6g SO:0.7g

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:140.4k§aI 25:5.8g TZS:4.1g SZH:15.1g CK:15.0g
FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg

Teavaj (7;)

EN:72.3kcal 7S:8.0g TZS:5.2g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:2.5mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g $0:0.4g

EN:32.8kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tojaskrém (3;7;)

EN:83.6kcal 2S:7.8g TZS:4.3g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:2.7g SO:0.2g CA:15.0mg

Teljeskicrlésii kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
SO:1.1g

Ebéd plusz

Tejfolos z6ldbableves (1;7;)

EN:210.2kcal 75:12.6g TZS:4.0g SZH:17.5g CK:3.5g
FH:5.3g SO:0.3g CA:48.0mg

SerpenyGs burgonya virslivel (12;)
EN:425.2kcEiI 2S5:21.3g TZS:6.2g SZH:40.9g CK:0.2g
FH:12.5g SO:1.7g CA:0.0mg

Cékla salata (10;)

EN:14.0kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.8g CK:3.4g
FH:1.2g SO:0.7g

Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SO:0.2¢g

Zoldborsoleves (1;3;)

EN:169.6kcal 75:7.8g TZS:1.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:7.2g SO:0.4g CA:0.0mg

Sajttal toltott pulykaérme (1;6;7;)
EN:364.6kcEiI 2S:26.4g TZS:4.9g SZH:17.5g CK:0.8g
FH:10.8g SO:1.8g

Petrezselymes rizs

EN:335.1kcal Z5:6.7g TZS:0.8g SZH:62.0g CK:0.0g
FH:7.5g SO:0.3g

Csalamadé (10;)

EN:21.0kcal 7S:0.1g SZH:4.1g CK:1.9g FH:0.6g
$0:0.9g

Banan

EN:105.0kcal SZH:24.2g FH:1.3g

Husgaluska leves (szarnyas) (1;3;)
EN:235.5kcal 75:8.8g TZS:1.7g SZH:23.5g CK:2.2g
FH:14.3g SO:0.4g CA:0.0mg

FGtt tojas (3;)

EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7g FH:10.8g

Soska martas (1;7;)

EN:227.9kcal ZS:11.6g TZS:5.5g SZH:22.5g
CK:11.8g FH:6.4g SO:0.4g CA:144.0mg

F6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:160.3kcal 7S:7.6g TZS:0.8g SZH:18.4g FH:2.5g
S0:0.2g

Zellerkrémleves (1;7;9;)

EN:167.3kcal Z5:12.6g TZS:3.6g SZH:10.9g CK:0.7g
FH:2.4g SO:0.3g CA:24.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:S0.0kcf'sI 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Tejszines spenétos halas penne (1;4;7;)
EN:657.1kcal Z5:31.4g TZS:10.4g SZH:62.0g
CK:6.6g FH:32.3g SO:1.2g CA:59.1mg

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg

Magyaros zoldségleves (3;9;)

EN:26.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:0.0g
FH:1.0g SO:0.6g CA:0.0mg

Sertésporkolt

EN:178.1kcEiI 75:11.2g T7S:2.1g SZH:3.2g CK:0.3g
FH:14.7g SO:0.4g CA:0.0mg

Kelkaposzta f6zelék (1;12;)

EN:203.9kcal Z5:7.0g TZS:0.8g SZH:25.6g CK:0.0g
FH:7.7g SO:0.3g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g 5O:0.2g

Alma

EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Uzsonna plusz

Lapka sajt (7;)

EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g
FH:7.1g SO:0.9g CA:215.6mg

Margarin

EN:36.0kcal 5:4.0g TZS:1.4g $O:0.1g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g
Vizes zsemle (1;)

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

Padlizsankrém (3;7;10;)

EN:79.5kcal 7S:7.8g TZS:4.3g SZH:1.4g CK:0.8g
FH:0.8g SO:0.3g CA:16.5mg

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

Gylimolcslé
EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Gesztenyés rud (1;7;)
EN:235.9kcal 25:10.1g TZS:4.6g SZH:31.6g CK:9.3g
FH:4.1g SO:0.4g

Hazi szarnyaskrém (7;)

EN:115.8kcal Z5:10.5g TZS:4.5g SZH:0.7g CK:0.6g
FH:4.4g SO:0.3g CA:15.0mg

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

Ragorépa

EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g

Zoldfiiszeres szendvicskrém (7;)
EN:87.6kcal 7S:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:0.8g SO:0.3g CA:22.5mg

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g 50:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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