TANC ES MOZGAS

A tanc tanitdsa komplex mivészetpedagdgiai tevékenység, amely altal a tanuld sajatos
kifejez6eszkdz birtokaba jut, kiegészitve a nyelvi, a zenei és a vizualis kifejezéeszkdzok tarat.
A tanc a mozgast a miivészetek oldalardl ismerteti meg a tanuloval, értékesen kiegészitve a
testnevelés orakon torténd mozgasfejlesztést.

A tanc és a zene elvalaszthatatlan kapcsolatabol adédoan a tanc tanitasa kiilonleges
zenei ¢lményt is nyQjt: a tanuld a mozgas altal egész testében érzékeli a kisérd zenét, a zene
aktiv befogadgjava valik. A néptanctanitds sordn a tanuld szdmos olyan népdalt ismer meg,
amely kiegésziti az ének-zene oOran tanult dalok tarat, mozgassal Osszhangban énekel, a
hangszeres dallamokat is kozelebb érzi magahoz a tancolas altal, a népzenét igy eredeti
funkciojaban ¢éli at. Az ének-zene 6ran is alkalom nyilik arra, hogy az éneklést vagy
zenchallgatast mozgassal kapcsoljak 6ssze, megfeleld képesitési pedagogus vezetésével.

A néptanc tanitasa hatékonyan jarul hozza a magyarsagtudat erésitéséhez, ugyanakkor
kozvetlen tapasztalat és élmény altal teszi fogékonnya a tanulét a szomszéd — esetleg
tavolabbi — népek hagyomanyai, kultirdja irdnt. Néptanc- és népzene-hagyoményunk egy
¢vezred europai miveltségének lenyomatat Orzi, ezért megismerése nemcsak a Karpat-
medencében ¢l6 mas népek kultirdja irant teszi fogékonnyd a tanulot, hanem eurdpai
miivelddéstorténeti Osszefiiggések megértéséhez is hozzasegiti. A nemzetiségi iskoldkban a
néptanctanitas az identitas 6rzésének egyik alapvetd eszkoze lehet.

A tanc tanitdsa fejleszti a ritmusérzéket, a térérzékelést, a testtartast és a
mozgaskoordinaciot, amely a mindennapi ¢€let szdmos teriiletén fontos a tanuld szdmara.
Fejleszti a tarsas kapcsolatok iranti érzéket: egylittmikodésre, alkalmazkodasra, a masik nem,
a masik személy, a masik csoport elfogaddsara és megbecsiilésére 6sztonoz.

Az iskolai tanctanulas bekapcsolddasi lehetdséget biztosit a tanuld szamara a tancos
kulturalis életbe: a tdnc- és mozgasmiivészet értd befogaddjava, a tancos szdrakozas
(tanchazak, tancos szorakozohelyek) aktiv részesévé formalja.

A kerettanterv nem emlit konkrét tancokat, hiszen a tanmenetbe bekeriilo tancok,
tancstilusok kivalasztdsa a tanar feladata az iskola és az osztaly/csoport adta lehetdségek
gondos mérlegelése utan. Azt az elvet azonban rogziti, hogy a tanc tanitasanak elsddleges
célja a tancolds, az éneklés és a jatek Oromének, kozosségformild erejének megélése,
képességfejlesztd hatdsainak kiaknazasa. Az esetleges produkci6 létrehozésa csak joval ezek
utan kdvetkezd szempont lehet. Azt az elvet is rogziti, hogy a tanul6 lehetdség szerint sajat
szlikebb hazdjanak néphagyomanyabdl kiindulva ismerkedjen a tanc és mozgas vilagaval,
fokozatosan bovitve a megismert stilusok korét.

A kerettantervben szerepl6 tematikai egységek nem idoben kdvetik egymast. Az 6rak
anyaga altaldban tobb tematikai egység, amelyeket a tanar belatdsa szerint ardnyosan oszt el
az adott idOkeretben, vagy akar tobbet is alkalmaz parhuzamosan. Ezért nem torténik utalas az
egyes tematikai egységekhez ajanlott 6raszamra. A kerettanterv anyagat heti két oOrara
terveztiik.

A tanc tanitasanak targyi feltétele a megfeleld6 méretli, megfeleléen rugalmas
padlozath, jol szelloztethetd terem, valamint a megfeleldé hangmindségli és teljesitményii
zene-lejatszo berendezes.

A tanc és mozgas tanitdsdnak sajatossaga, hogy az egyes tematikai egységek és
fejlesztési célok gyakorlatilag a teljes 12 évfolyamon keresztiill htizddnak, fokozatosan
elmélyitve, pontositva, finomitva az ujra és ujra visszatérd témakat. Ezért elkertilhetetlennek
latszottak a gyakori ismétlések. Az ismétlodd keretek valtozatos, egymasra €piild tartalommal
valo kitoltése a pedagdgus feladata a helyi adottsagok mérlegelése alapjan.



5—6. évfolyam

A tanc tanitdsa mint mivészetpedagogiai tevékenység, széleskoriien fejleszti a tanulod
esztétikai-miivészeti tudatossagat és kifejezoképességét, nemcsak a mozgasmiivészet, hanem a
zene- és szinhdzmiivészet teriiletén is, melyeknek igy ért6 befogadojava, igényes kozonségéve
valhat. A mulvészi mozgassal valdo ismerkedés mas teriileteken is erdsiti a tanulo
megnyilvanuldsainak magabiztossagat.

A tancolds javitja a testtartdst, az alloképességet, fejleszti a mozgaskoordinaciot,
stresszoldo €s 6romot ado tevékenység, ezzel fontos eszkozéve valik a testi és lelki egészségre
nevelésnek.

A tanc és a mozgas segiti a tanuldt, hogy onmagat helyesen érzékelje, helyezze el
térben ¢és idoben, vagy éppen tarsaihoz képest, a csoportos vagy paros tancolas élménye pedig
a tarsakhoz, a masik nemhez val6 viszony fejlodését szolgalja. Az improvizacidé gyakorlasa
mar kezdeti szinten is fejleszti a tanuld kifejezOkészségét, problémamegoldd képességét,
noveli Onbizalmat. A tanc és mozgas tanitdsa ezért fontos a szocidlis kompetencia, az
onismeret és tarsas kultura fejlesztése szempontjabol. A tanc és a hagyoményos népi jatékok
olyan koz0sségi ¢élményeket nyljtanak a tanuldnak, amelyek segitik a kapcsolati
rendszerekben adodo szerep megértését, a kooperacio fejlesztését, a szabalyok elfogadasat,
ezzel szolgaljak az allampolgarsdgra és demokrdciara nevelést.

A helyi Kkis kozosségek, majd a Karpat-medence tovabbi néptanc- és népzenei
hagyomdnyainak megismerése élményszertien erdsiti a sziilofoldhoz, hazdahoz valo kétodest,
szolgdlja a hazafias nevelést.

A tanc tanitdsa rairdnyitja a tanulok figyelmét az IKT-eszk6zokon elérhetd értékes,
miivészi tartalmakra, erdsitve ezzel a médiatudatossagra nevelést.

A felsd tagozatban egyre hangsulyosabba valik a puszta utanzast meghaladé 6nallo,
alkot6 tancolas.

Temz-ltlkalrefgy§eg/ A tanult motivumok, tancstilusok korének bovitése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas | Az also tagozatban megismert tancstilusok és motivumkészlet.

A mar megismert tancstilusok és tanctipusok motivumkészletének
bdvitése, a mar ismert motivumok ritmikai és plasztikai pontositasa,
finomitasa. Ujabb tancstilus(ok) vagy tanctipus(ok) megismerése az
osztaly/csoport képességeit mérlegelve.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A folyamatos, de sokszor U] szempontokat hozo ismétlés altal a meglévé motivumkészlet
ritmikai, plasztikai pontositasa, finomitasa.

A tanar mozdulatainak puszta kovetésétdl fokozatosan haladéds az 6nallo tancolas felé.
Lehetdség szerint kozosségi €lmények, tapasztalatok szerzése a tdncos kulturalis élettel
kapcsolatban (tanceldadas, tdncszinhdz, tAinchaz kdzos latogatasa, értékelése, a tapasztalatok
megbeszélése).

Az IKT-eszkozok jelentdségének és hasznalatanak fokozatos tudatositasa a tanckultiraval
kapcsolatban.

A magyar néptanc-hagyomany alapvetd tanctipusai és a harom nagy tancdialektus ismerete, a
tanult tincok elhelyezése ebben a rendszerben.

Kulcsfogalmak/ | Tajegység, népcsoport/nép.




fogalmak Tancegylittes, tarsulat, tancszinhaz, tancmiivész, koreografus, rendezo,
elemzés, kritika.
Tanctipus, tancdialektus.

Temz_ltlkalregyfeg/ Ritmusérzék fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Az als6 tagozatban ének-zene, drama és tanc, valamint testnevelés

Elozetes tudas ordkon szerzett ritmikai képességek és gyakorlat.

A tematikai egység | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, az ének és a kisérézene metrikai-
nevelési-fejlesztési | ritmikai egységbe rendezésének érdekében.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az als6 tagozat ritmusgyakorlatainak folyamatos ismétlése és tovabbfejlesztése. Az
egyszerilibb gyakorlatok kivitelezése 6nalléan vagy parban is.

Egyszertibb ritmusképletek augmentélasa és diminualésa.

A kiilonboz0 testrészekkel ritmikai parhuzamossagok egyre biztosabb kivitelezése.
Probalkozas ritmikai improvizacioval, csoportosan vagy onalldan, kisérletezés sajat ritmikai
gyakorlatok felépitésével.

Kulcsfogalmak/ | Tempo, iitemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,ti”, ,tiri” (negyed, nyolcad,
fogalmak tizenhatod), szinkopa, sziinet, rogtonzés (improvizacid).

Tematikai egység/ . STy . Orakeret
Fejlesztési cél A tanchoz kapcsolédé ének-zenei ismeretek folyamatos

Az also tagozatban drama €s tanc, valamint ének-zene orakon szerzett

Elozetes tudas ismeretek és képességek.

A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei
hallas fejlesztése. Tapasztalatszerzés a zenei kulturalis életrdl a tanult
tancokhoz kapcsolodoan. Tapasztalatszerzés az IKT-eszk6zokrol a
tanult tancok kiséré zenéjéhez kapcsoldddan.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanult tdncokhoz kapcsolodo dalok és az ismert kisérdzenék korének folyamatos bdvitése,
osszekapcsolasuk a megfeleld tancokkal.

A hangszeregyiittes tagjai funkcidinak ismerete (pl. népi vonds hangszeregyiittes: dallam,
kiséret, kiséretritmus). A kiegészit6 hangszerek ismerete (pl. cimbalom, klarinét).

Ismerkedés a vonos egyiittesen kiviili népi hangszerekkel (pl. duda, furulya, tekerd, citera).
Lehetdség szerint kozvetlen tapasztalatszerzés a tancot kisérd zenével kapcsolatban (tancolas
€16 zenére, tanceldadas, tdncszinhazi vagy operaeldadas kozos megtekintése, megbeszélése).
Ismerkedés a tanc €s a zene kulturalis életben betdltott szerepével és a kettd kapcsolataval.
Az IKT-eszk6zok jelentdségének fokozatos tudatositasa a zenei kulturdlis élet szempontjabol.

Kulcsfogalmak/ | Dal, versszak, tempo6, IKT-eszkoz, zenekar, egylittes, primas, kontras,
fogalmak nagyb6gos.




Tem:iltlkalregy§eg/ Eligazodas a térben Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Az alsé tagozatos drama ¢€s tanc, valamint testnevelés ordkon szerzett

Elézetes tudas képességek és ismeretek.

A kezd6do kamaszkorban bizonytalanna valo testtartas és
mozgaskoordinacio okozta nehézségek ellenstilyozasa. A térbeli
viszonyok megértése és tudatositasa, a tarsakhoz valo térbeli
alkalmazkodas képességének javitasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az also tagozat térgyakorlatainak ismétlése és tovabbfejlesztése.

A kezddd6 kamaszkorban hirtelen megvaltozo testaranyokhoz valé alkalmazkodas, a testtartas
¢s a mozgaskoordindci6 finomitdsa élményszerii, romteli mozgas segitségével.

A tavolsagok, iranyok egyre 6nallobb érzékelése, ezaltal a kialakitando térformak egyre
Onallobb létrehozésa és javitasa.

Kulcsfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu, fést, frontirany.
fogalmak

Tematikai egység/ (s Orakeret
Fejlesztési cél Nepi jatekok folyamatos

Elozetes tudas | Az alsé tagozatban tanult népi jatékok.

A tematikai egység | A tanulok életkoranak és az osztaly/csoport adottsagainak megfelelden
nevelési-fejlesztési | kivalasztott hagyomanyos népi jatékok megismerésén tul az onismeret
céljai ¢s a tarsas kultlra, az énekhang és a térérzekelés fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Igény szerint az als6 tagozatban megismert jatékok azon részének folyamatos ismétlése,
amelyek az 5-6. évfolyamon is 6romet jelentenek.

Megismerkedés tjabb, az életkornak megfeleld jatékokkal. A szerepekhez, szabalyokhoz vald
viszony fokozatos elmozduldsa a tanari iranyitastol az 6nallosag felé.

A jatékok adta szituacidkban valo eligazodas, a problémak megoldasa éltal az Gnismeret és a
tarsas kapcsolati kultira fejlodése.

Kulcsfogalmak/ | Jaték, szabaly, szerep, csapat, csapatvezetd.
fogalmak

Tematikai egység/ Hasvomanvismeret Orakeret
Fejlesztési cél gy y folyamatos

Az als6 tagozatos drama €s tanc, magyar nyelv és irodalom, valamint

Elozetes tudas . . . . C
ének-zene Ordkon szerzett ismeretek a néphagyomanyroél.

A hagyoményos kozdsségek kulturalis értékeinek megtapasztalasa a
tanult tdncokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kapcsolodd
hagyomanyokon, szokasokon keresztiil. A sziil6f61dhoz,
népcsoporthoz/nemzetiséghez, hazdhoz val6 kotddés erdsitése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A téancolés, az éneklés és a jaték ¢lményéhez kozvetlenill kapcsolodd beszélgetés, vetités,
maguk készitette kiseléadas, esetleg viseleti darabok, hasznalati targyak kézbevétele altal
tapasztalatok szerzése a hagyomanyos kozosségek életével és kulturdlis értékeivel
kapcsolatban.

Annak felismerése, hogy ezeknek az értékeknek egy részével 6 maga is él, tudatositja a
hagyomanyos értékek szerepét a mai tarsadalmi és kulturalis életben.

Lehetdség szerint kdzvetlen tapasztalatok szerzése mizeumpedagogus szakember segitségével
(pl. kiallitas, mazeum, skanzen).

Kulcsfogalmak/ | Tancalkalom, tanchaz, fono, ,,jatsz6”, par, felkérés, farsang, nagybojt,
fogalmak husvét, advent, karacsony, 4jév, viselet, néprajz, kiallitas, skanzen.

Tematikai egység/ Improvizacios készség fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél P gl folyamatos

Elozetes tudas | Az also tagozat improvizacios gyakorlatai.

A tematikai egység | Az 6nallo, szabad, alkoté mozgés élményének megtapasztalasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A mar megismert tancok folyamatainak 6nalld, kreativ, parral és/vagy tarsakkal
egylittmikodve torténd felépitése, 6sszhangban a kapott kisérd zenével.

Kulcsfogalmak/ | Rogtonzés (szabad tanc, improvizacio), 1épés (motivum), par vezetése,
fogalmak tajegység, népcsoport/nép.

A tanul6 elmélyiti a mar megismert tdncokkal kapcsolatos ismereteit,
tapasztalatait, mozgdsa pontosabba, finomabba, plasztikusabba valik,
képes felszabadultan, 6nalloan, az esetleges hibak ellenére is
magabiztosan felépiteni tdncfolyamatokat.
Lehetdség szerint kapcsolatba kertil a tdncos és zenei kulturalis élettel,
A fejlesztés vart tudatositja az IKT-eszk6z6k kulturalis eletben betdltott szerepét.
eredményei a két Atalakuldban levd testaranyaival is képes a helyes testtartasra, teste
évfolyamos ciklus hatarainak érzékelésére, mozgéaskoordinacidjanak finomitasara.
végén A térformak érzékelésénél és kialakitdsanal a puszta utdnzast fokozatosan

felvaltja a tudatossag.

A tanul6 bodviti a hagyomanyos kozdsségek életérdl és kultirdjarol
szerzett ismereteit, sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek
jelentdségét a mai tarsadalmi és kulturdlis €életben. Talalkozik a
hagyomanyok Orzését, rendszerezését, tovabbadasat szolgalo
intézményekkel.




7-8. évfolyam

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében és a
kulcskompetenciak fejlesztésében nem tér el az 5—6. évfolyamtol.

Azonban a kulcskompetencidk fejlesztésében az onismeret és tdarsas kultura
fejlesztése, valamint az erkélcesi nevelés kiilon hangstlyt kap azaltal, hogy a tanuld
csoportosan késziil bemutatni eddig megszerzett tancos képességeit, valamint részt vesz
tancos rendezvény szervezésében. A kozos felkésziilés €s alkotomunka, a kdzosen elért siker
fokozottan fejleszti ezeket a kompetenciakat.

Temz.ltlkal,efgyfeg/ A tanult motivumok, tancstilusok korének bovitése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas | Az eddig megismert tancstilusok és motivumkészlet.

A mar megismert tancstilusok és tanctipusok motivumkészletének
bdvitése, a mar ismert motivumok ritmikai és plasztikai pontositasa,
finomitasa. Ujabb tancstilus(ok) vagy tanctipus(ok) megismerése az
osztaly/csoport képességeit mérlegelve.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A folyamatos, de sokszor 11j szempontokat hoz6 ismétlés altal a meglévé motivumkészlet
ritmikai, plasztikai pontositasa, finomitasa.

A tanar mozdulatainak puszta kdvetésétdl fokozatos haladas az 6nallo tancolas felé.
Lehetdség szerint kozosségi élmények, tapasztalatok szerzése a tancos kulturdlis élettel
kapcsolatban (tancel6adas, tancszinhaz, tanchaz k6zos latogatasa, értékelése, a tapasztalatok
megbeszélése).

Az IKT-eszkozok jelentoségének és hasznalatanak fokozatos tudatositasa a tdnckultiraval
kapcsolatban.

A harom nagy tancdialektus és az alapvetd tanctipusok, a régi ¢€s 1;j stilus tancfolklorisztikai
fogalmanak ismerete, a tanult tancok elhelyezése ebben a rendszerben.

A foldrajzi, torténelmi és zenei ismeretek Osszekapcsolasa a tancfolklorisztikai
tapasztalatokkal.

Tajegység, népcsoport/nép.
Tancegylittes, tarsulat, tancszinhdz, tdncmiivész, koreografus, rendezd,

Kulesfogalmak/ elemzés, kritika.

fogalmak I e , ,
ogaima Tanctipus, 0 stilust tanc, régi stilusu tanc, férfitdnc, paros tanc, kortancok,
eszk0z0s tanc, tancrend (tdncciklus).
Tematikai egység/ Orakeret

Ritmusérzék fejlesztése

Fejlesztési cél folyamatos

Az 5-6. évfolyamon ének-zene, drama ¢€s tanc, valamint testnevelés

Elozetes tudas orékon szerzett ritmikai képességek és gyakorlat.

A tematikai egység | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisérézene metrikai-ritmikai
nevelési-fejlesztési | egységbe rendezésének érdekében.
céljai




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az eddig megismert ritmusgyakorlatok folyamatos ismétlése és tovabbfejlesztése.

A gyakorlatok kivitelezése 6nalldan vagy parban is.

Egyszerlibb ritmusképletek augmentéldsa és diminualasa, a temp6 ¢és a dinamika valtoztatasa.
A kiilonbozo testrészekkel ritmikai parhuzamossagok kivitelezése.

Kisérletezés csoportosan vagy onalldan sajat ritmikai gyakorlatok felépitésére, az ismert

gyakorlatok varialasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tempo, litemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,ti”, ,.tiri” (negyed, nyolcad,
tizenhatod), szinképa, sziinet, rogtonzés (improvizacio), tempovaltas,
dinamika.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A tanchoz kapcsolédo ének-zenei ismeretek folyamatos

Elozetes tudas

Az 5-6. évfolyamon drdma és tanc, valamint ének-zene o6rdkon szerzett
ismeretek €s képességek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai:

A zene ¢és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei
hallas fejlesztése. Tapasztalatszerzés a zenei kulturalis életrdl a tanult
tancokhoz kapcsolododan. Tapasztalatszerzés az IKT-eszkozokrdl a
tanult tancok kisérézenéjéhez kapcsolodoan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanult tdncokhoz kapcsolodo dalok és az ismert kisérézenék korének folyamatos bdvitése,
osszekapcsolasuk a megfeleld tancokkal.

A hangszeregyiittes tagjai, funkcidinak ismerete (pl. népi vonos hangszeregyiittes: diivo,
gyorsdiivd, esztam), az alapvetd kiséretritmusok ismerete.

Néhany, a vonds egyiittesen kiviili hangszer ismerete (pl. duda, furulya, tekerd, citera).
Lehet6ség szerint kozvetlen tapasztalatszerzés a tancot kiséré zenével kapcsolatban (tancolas
€16 zenére, tanceldadas, tdncszinhazi vagy operaeldadas kozos megtekintése, megbeszélése).
Ismerkedés a tanc €s a zene kulturalis életben betdltott szerepével és a kettd kapcsolataval.
Az IKT-eszk6z0k jelentdségének fokozatos tudatositasa a zenei kulturdlis élet szempontjabol.

Kulcsfogalmak/

Dal, versszak, tempd, IKT-eszkoz, zenekar, egylittes, primas, kontras,

fogalmak nagybdgds, diivd, gyorsdlive, esztam.
Temzfltlkal’efgyfeg/ Eligazodas a térben Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

Az 5-6. évfolyamon drama és tanc, valamint testnevelés oérakon szerzett
képességek €s ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kamaszkorban bizonytalanna valo testtartas és mozgaskoordinacio
okozta nehézségek ellensulyozasa. A térbeli viszonyok megértése és
tudatositasa, a tarsakhoz valo térbeli alkalmazkodas képességének
javitdsa.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az also6 tagozat térgyakorlatainak ismétlése és tovabbfejlesztése.

A kamaszkorban hirtelen megvaltoz6 testaranyokhoz valé alkalmazkodas, a testtartas és a
mozgaskoordinacid finomitasa élményszerli, 6romteli mozgas segitségével.

A tavolsagok, iranyok 6nallo érzékelése, a kialakitando térformak onallo 1étrehozasa és
javitasa.

A tanult koreografia térformainak atlatasa, megértése.

Kulcsfogalmak/ | Testrészek nevei, iranyok, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu, fésii,
fogalmak frontirany, atl6 (diagonal), ,,cikk-cakk”.

Tematikai Orakeret
egység/ Hagyomanyismeret folvamatos
Fejlesztési cél Y

Az 5-6. évfolyamon drama és tanc, magyar nyelv és irodalom, valamint

Elozetes tudas |, . : : o
ének-zene Ordkon szerzett ismeretek a néphagyomanyrol.

A hagyomanyos kozosségek kulturalis értékeinek megtapasztaldsa a tanult
tancokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kapcsoldédd hagyomanyokon,
szokasokon keresztiil. A sziil6f61dhoz, népcsoporthoz/nemzetiséghez,
hazahoz val6 kotddés erdsitése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tancolds, az éneklés élményéhez kozvetleniil kapcsolodo beszélgetés, vetités, kiseldadas,
esetleg viseleti darabok, hasznalati targyak kézbevétele altal tapasztalatszerzés a
hagyomanyos kozdsségek életével és kulturalis értékeivel kapcsolatban.

Annak felismerése, hogy ezeknek az értékeknek egy részével a tanuld maga is €él; a
hagyomanyos értékek szerepének tudatositdsa a mai tarsadalmi és kulturalis életben.
Lehetdség szerint kozvetlen tapasztalatok szerzése is mizeumpedagogus szakember
segitségével (kiallitds, mizeum, skanzen).

Megismerkedés a hagyomanyok gytijtésével, rendszerezésével és hozzaférhetove tételével
foglalkozo, vilagviszonylatban is kiemelkedd magyar intézményekkel. P1. kzvetlen
tapasztalatok altal a magyar néprajztudomény, a magyar tanc- és zenefolklorisztika
vilagszinvonalanak felfedezése.

Tancalkalom, tanchéz, fono, ,,jatszd”, par, felkérés, farsang, nagybojt,
Kulcsfogalmak/ | husvét, advent, karacsony, 0jév, viselet, néprajz, néprajzi kiallitas,

fogalmak skanzen, MTA Zenetudomanyi Intézet, Magyar Néprajzi Muzeum,
Szabadtéri Néprajzi Muzeum, Hagyoméanyok Haza.

Tematikai egyscg/ Improvizacios készség fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél P £14 folyamatos

Elozetes tudas Az eddig megismert tdncok és improvizacios gyakorlatok.

A tematikai egység | Az 6nallo, szabad, alkotd mozgés élményének megtapasztalasa.
nevelési-fejlesztési
céljai




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A mar megismert tancok folyamatainak 6nalld, kreativ, parral és/vagy tarsakkal
egylittmikodve torténd felépitése, 6sszhangban a kapott kisérd zenével.

Kulcsfogalmak/

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacid), 1épés (motivum), par vezetése,

fogalmak tajegység, népcsoport/nép.
Temz.ltlkalrefgyfeg/ Koreografia megtanulasa és bemutatasa Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

A sziikséges tancstilus ismerete, a kordbbi improvizacios €s
térgyakorlatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A koz06s munka eredményének, sikerének megélése, a fokozott
koncentracio és kooperacio elérése, a miivészi kifejezoképesség
tovabbfejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Koreografia megtanulasa és nyilvanos (tarsaknak, sziiléknek, vendégeknek) bemutatésa.
Részvétel az elokésziiletekben. (Az eldadott koreografia lehet mas miivészeti agakat
felvonultaté miisor vagy tdncos-zenés szinpadi mi része. A felkésziilésnél ekkor kiemelt
szempont a tantargykoziség, a kiillonb6zé miivészeti agak egységének megtapasztaldsa.)

Kulcsfogalmak/ | Koreografia, koreografus, rendezd, szerep, szereposztas, csoport, szélam,

fogalmak szolista, kar, proba, foproba, szinpadbejaras.
Tem:iltlkalre-gy§eg/ Gyujtomunka a tanult tincokkal kapcsolatban Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

A tanult tdncokkal, a hozzajuk kapcsolodo zenével, hagyomanyokkal

Elozetes tudas kapcsolatos alapfogalmak, az IKT-eszk6zok hasznalatanak alapjai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai:

Az 6nallo alkotomunka 6romének megélése, a médiatudatossag
fejlesztése, a hagyomanyismeret bdvitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tandr iranymutatasa alapjan 6nallo vagy csoportos anyagkeresés,
-gyljtés és -rendszerezés (szoveg, fénykép, mozgodkép, zene) a tanult tancokkal, azok
kisérézenéjével vagy a kapcsolddo hagyomanyokkal 6sszefiiggésben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Konyvtar, muzeum, MTA Zenetudomanyi Intézet, Hagyoméanyok Haza,
multimédids adatbazis.




Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Tanchaz, tancos rendezvény szervezése az iskolaban
folyamatos

Elozetes tudas

A tematikai egység | A kozos szervezés, eldkészités, majd a kozos mulatsag 6romének
nevelési-fejlesztési | megtapasztalasa, a kozosség 0sszetartozasanak erdsitése, a tanc eredeti

céljai

funkcidjaban val6 atélése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Tanari iranyitassal,

tarsakkal egylittmiikddve részvétel iskolai tanchaz, tdncos rendezvény

megszervezésében, lebonyolitasaban (diszités, berendezés, plakat/szordlap/meghivo készitése,
biifé, ruhatar izemeltetése). Részvétel a kdzos tdncolasban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rendezvény, tervezés, szervezés, lebonyolitas.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 elmélyiti a mar megismert tdncokkal kapcsolatos ismereteit,
tapasztalatait, mozgéasa pontosabbd, finomabba, plasztikusabba valik,
képes felszabadultan, 6nalléan, az esetleges hibak ellenére is
magabiztosan felépiteni tAncfolyamatokat.

Lehetdség szerint kapcsolatba keriil a tancos és zenei kulturalis élettel,
tudatositja az IKT-eszk6zok kulturalis életben betdltott szerepét.
Atalakuloban levd testaranyaival is képes a helyes testtartdsra, teste
A térformak érzékelésénél €s kialakitasdnal a puszta utanzast fokozatosan
felvaltja a tudatossdg. A tanulod atlatja és érti a tanult koreografia
térformait.

Boviti a hagyomanyos kozosségek életérdl és kultarajardl szerzett
ISmereteit, sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek jelentGségét a mai
tarsadalmi ¢és kulturalis életben. Taldlkozik a hagyomdnyok O&rzését,
rendszerezését, tovabbadasat szolgalod intézményekkel.

Képes koranak és képességeinek megfeleld koreografia megtanulaséra és
eldadasara. Képes atélni a kozos felkésziilés és az eleért siker 6romét.
Képes 6nalldan vagy tarsaival kdzosen anyagot gytijteni és rendszerezni a
tandr altal adott szempontok szerint. Tudatositja az intézmények ¢€s a
vilaghalo adta lehetdségeket.

Megfeleld iranyitassal, tarsaival egylittmikodve részt vesz iskolai
tanchaz, tancos rendezvény elékészitésében és lebonyolitasaban, atéli a
k6z0s munka sikerének 6romét.
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